Školní vzdělávací program školní družiny 
ZŠ a MŠ při Fakultní nemocnici v Hradci Králové

Motto programu: 

„Dětský úsměv navzdory onemocnění“
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1. ÚVOD

Dětský pacient v roli hospitalizovaného dítěte je nucen čelit zátěžovým situacím (hospitalizaci, samotnému onemocnění, izolaci od zdravých kamarádů v běžném životě, izolaci od rodiny atd..) 

Nemoc tedy přináší dítěti omezení v dosavadních činnostech a úlohou vychovatele je pomoci mu nejen překlenout toto obtížné období, ale zároveň má být vychovatel (pedagogický pracovník) nápomocen léčebnému procesu po dobu hospitalizace, stejně tak má i dítěti svým působením usnadnit jeho návrat domů. 

Dětem je proto nutno vytvořit: vhodné psychosociální podmínky pro co nejlehčí pobyt v nemocnici. Je třeba vytvořit příjemné klima na oddělení, zaměřit se na osobnostní vývoj dětí, respektovat potřeby dětí a ve svém pedagogickém přístupu upřednostnit taktnost a citlivost v závislosti na onemocnění. 

Je nutné odbourat spěch a chvat, dbát na klidný a laskavý přístup, naslouchat dětem, nechat dostatek času na seberealizaci, děti chválit a vhodně reagovat na jejich úspěchy. Proto je nezbytným pilířem úspěchu důvěra a tolerance k dětem I k sobě samým.
Dále pak je nezbytné klást důraz na prostředí, které formuje strukturu osobnosti.

Nemocniční prostředí je upraveno přednostně za účelem léčby, s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu a psychickému napětí je zde dítě vzděláváno a výchovně vedeno tak, aby mu byl usnadněn průběh léčby a stejně tak následný návrat do běžného prostředí bez větších potíží.

1.Identifikační údaje
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2. CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ
Posláním školní družiny (ŠD) je nabídnout kvalitní volnočasový program žákům základních škol (ve výjimečných případech i studentům středních škol) hospitalizovaným na dětských odděleních Fakultní nemocnice (FN). Pomoci jim projít touto náročnou životní situací, podílet se na vytváření vhodných psychosociálních podmínek v průběhu léčebného procesu a také na usnadnění jejich návratu domů. V průběhu práce s dětskými pacienty využíváme speciálně pedagogické a speciálně terapeutické postupy. 


ŠD má čtyři oddělení a funguje na osmi dětských nemocničních odděleních.
4.  Cíle

· rozvoj osobnosti - stimulovat tělesný a duševní vývoj dítěte, rozvíjet jeho schopnosti: - manuální zručnost, intelekt

· odpoutávání pozornosti od nemoci dítěte

· minimalizace stresu způsobeného zátěžovou situací v podobě nemoci

· poznávat nové a objevovat neznámé, porozumět jevům a věcem kolem sebe

· osvojování vědomostí

· vštěpování mravních a duchovních hodnot

· prohlubování empatie, vedení k ohledu a pomoci slabším

· ukázat dětem nové způsoby využití volného času

· motivovat děti k aktivním činnostem a vzbudit u nich zájem o aktivní formy využívání volného času

· získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí

5.  Zásady

Aby bylo dosažení cílů úspěšné, musí být dodrženy a splněny zásady

· vytvořit dětem vhodné psychosociální podmínky

· zajistit spokojený a klidný pobyt po dobu hospitalizace

· vytvořit příjemné klima na oddělení

· zaměřit se na rozvoj osobnosti dětských pacientů

· respektovat potřeby dětí a preferovat  individuální přístup 

· při volbě výchovných  činností zohledňovat onemocnění dětí

· odbourat spěch a chvat, dbát na klidný a laskavý přístup k dětem

· dodržovat s dětmi pravidla 

· vzájemná úcta a respekt pedagogických pracovníků a dětí 

6.  FORMY VÝCHOVNÉHO PŮSOBENÍ
Individuální činnost -  vzhledem k omezeným pohybovým možnostem žáků upoutaných na lůžku je volena odpovídající individuální činnost na lůžku.

Skupinová činnost -  vychovatel může pracovat se skupinou žáků na herně.

Pravidelná činnost - zahrnuje hlavní odpolední činnosti dle týdenního plánu jednotlivých oddělení ŠD, např. výtvarné a rukodělné činnosti, hry, pobyt venku.

Příležitostná činnost - jedná se o amatérská i profesionální divadelní představení; vystoupení dalších umělců – zpěváků, malířů, bavičů; drakiáda; mikulášské a vánoční besídky; oslavu MDD; návštěvy zdravotních klaunů; besedy s policií ČR; prohlídky záchranného vrtulníku apod.

Spontánní činnosti -  do této kategorie patří odpočinkové činnosti na pokojích v době poledního klidu – např. četba, poslech hudby, sledování pohádek a filmů, osmisměrky, sudoku, hlavolamy, kreslení, vybarvování, neformální komunikace mezi žáky a pedagogem; dále neorganizované hry v herně.


Pro jednotlivé formy výchovné činnosti není vymezen přesný časový úsek. Často se stává, že jsou ve stejném čase někteří žáci zapojeni do pravidelné činnosti a jiní do spontánní činnosti, protože vzhledem ke zdravotnímu stavu pacientů se vychovatelka nemůže věnovat všem najednou.
7.  PŘEHLED KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ
Kompetence k učení
· pochopí nutnost přípravy na vyučování,

· aktivně se účastní didaktických her a výukových programů na PC,

· v rámci sebevzdělávání samostatně čte a třídí informace, 

· používá encyklopedie, Internet a zdokonaluje se v předmětech

Kompetence k řešení problémů

· aktivně hledá řešení problémů vyplývajících z momentální životní situace vyhledáváním informací o příčinách a následné prevenci

· zapojuje se do činností a odpoutává se tak od problémů psychických

· všímá si dění a problémů ostatních a rozlišuje řešení správná a chybná

Kompetence komunikativní
· je schopen  vyjádřit své myšlenky

· dokáže vyjádřit své pocity řečí, gestem

· komunikuje bez obav a ostychu

· vhodně formuluje své dotazy

Kompetence sociální a interpersonální
· podílí se na utváření příjemné atmosféry

· přispívá k vytváření dobrých mezilidských vztahů

· poskytne pomoc nebo o ni požádá

· učí se být tolerantní k odlišnostem mezi lidmi a jejich prožitkům

Kompetence občanské, činnostní a pracovní

· chápe základní principy společenských norem

· odmítá útlak a hrubé zacházení

· respektuje přesvědčení druhých

· je si vědom svých práv a povinností

· aktivně se zapojuje do kulturního života ( státní svátky, významné dny, tradice,…)

· dbá na zdraví své  i ostatních

Kompetence k naplnění volného času

· umí si vybrat zájmovou činnost dle vlastních schopností

· rozvíjí své zájmy individuálně i ve skupině

· učí se rozlišovat vhodné a nevhodné druhy zábavy

8. Obsah výchovně vzdělávacího programu

Tématické okruhy:

Proměny přírody během roku (pro měsíce září, říjen, listopad)
Barevný podzim

· stromy, jejich plody a listy

· houby jedné, nejedlé a jedovaté

· ovoce a zelenina

· jak se zvířata připravují na zimu, stěhovaví ptáci

· práce s přírodními materiály (listy, jeřabiny, šípky, proutky, tráva, kaštany, žaludy, bukvice atd.)

· výtvarné a rukodělné činnosti s podzimní tématikou (malování, kreslení, modelování, koláže, vystřihování, frotáž, vyšívání atd.)
· DRAKIÁDA-soutěž o nejoriginálnějšího draka
Zima plná překvapení (pro měsíce prosinec, leden, únor)
· jak se mají zvířata v zimním čase; u krmelce

· zimní spáči

· ohleduplné chování v lese

· poznávání zvířat podle stop

· co se děje v ptačí budce, krmení ptáků

· výtvarné a rukodělné činnosti se zimní tématikou (kreslení, malování, vybarvování, koláže, vystřihování atd.)

Rozverné jaro (pro měsíce březen, duben, květen)
· příroda se probouzí, změny počasí

· první květiny

· stromy

· zvířata a jejich mláďata

· jak se chovat k přírodě, chráněná místa

· výtvarné a rukodělné činnosti s jarní tématikou

Prázdninové léto (pro měsíce červen, červenec, srpen)
· bezpečný pobyt v přírodě aneb na co si musíme dát pozor: jedovaté rostliny, koupání, bouřka, nemocná zvířata

· jak se chovat v přírodě, abychom ji neničili

· ovoce a zelenina, jejich zpracování

 Lidé a čas

Svátky

- co jsou svátky, proč se slaví, významné dny, tradice

Vánoce

· advent: jeho význam, vyrábění adventních věnců

· mikulášská besídka, vyrábění postaviček Mikuláše, čerta a anděla, tématické omalovánky

· historický původ, vánoční zvyky a symboly

· vyrábění vánočních přáníček, papírových betlémů, drobných vánočních dárků, dárkových krabiček, papírových ozdob do oken, vánočních svícínků apod.

· vánoční besídka

Velikonoce 

· historický původ

· zvyky a tradice

· zdobení kraslic různými technikami

· velikonoční vyrábění: stojánky na vajíčka, přáníčka, figurky z papíru, zápichy do květináčů aj. dekorace

Dítě a svět – enviromentální výchova
· snažit se o formování ekologicky správného vztahu k přírodě a všem složkám přírody

· hovořit s dětskými pacienty o jejich vztahu k přírodě, ke všemu živému, znát jejich názor

· rozebírat a vysvětlovat závažné ekologické problémy, které ovlivňují celou planetu

· seznamovat pacienty s možností vyčerpání přírodních zdrojů surovin a hledáním nových zdrojů

· připomínat pacientům důležitost třídění odpadů v domácnostech, ve škole

· v rámci okresu seznamovat žáky s hodnotami znečištění ovzduší a vod poukazovat na vandalství v přírodě

· v rámci enviromentální výchovy vznikl projekt –„Zvíře, kterým bych chtěl být“, „Krajinu, kterou mám rád“- žáci malovali zvířata na plátna akrylovými barvami

Člověk a jeho zdraví

- zdraví člověka – zdravá výživa, hygiena, sport, téma závislostí-drogy, cigarety, alkohol

- společenské vztahy – ohleduplnost, vztahy k rodičům a dětem, téma šikany a týrání
 Volný čas

· jak trávím volný čas, co mě baví

· mám si s kým hrát

· zajímavé koníčky druhých lidí

· tématické kreslení, malování, koláže

 V nouzi poznáš přítele

· moji kamarádi (v sousedství, ve škole, ...)

· co společně děláme

· jak se pozná opravdový kamarád

· jsem pro někoho opravdovým kamarádem

· pomáhám lidem kolem sebe

· kreslení a malování na téma: “Co jsem zažil se svým kamarádemů” nebo “Co bych chtěl zažít se svým kamarádem”
Z pohádky do pohádky

· moje oblíbená televizní pohádka

· moje oblíbená pohádková knížka

· přiřazování pohádkových dvojic

· malování a kreslení pohádek, vyrábění pohádkových postaviček z různých materiálů

9.  GRANTOVÉ PROJEKTY
Škola využívá finanční příspěvky z rozpočtu města Hradec Králové a KÚ KHK. Ve školním roce 2008/2009 např. použila příspěvek z fondu určeného na volnočasové aktivity k realizaci projektu „Emocionální a smyslová výchova“ – „Zvíře, kterým bych chtěl být“ a  „Krajina, kterou mám rád“.

Myšlenka celého výtvarného projektu vychází z publikace PaedDr.  Marty Pohnerové:  Duchovní a smyslová výchova.

Navazuje na 1. část, realizovanou ve školním  roce 2006 – 2007, která byla prezentována veřejnosti pod názvem „Moje nemoc“. Cílem projektu je vytvořit dětskou tvorbu inspirovanou smyslovými a emotivními zážitky v těžké životní situaci, pomoci dětem odreagovat se a zapomenout alespoň na chvíli na svou nemoc. 
10.  PODMÍNKY REALIZACE VÝCHOVNÉ ČINNOSTI
Výchovné činnosti na jednotlivých odděleních školy při FN by měly vycházet z následujících podmínek splňujících obecně platné předpisy a normy.

Vycházejí z následujících: 

· potřeby žáků a pedagogů

· kvalita, estetičnost a fungující prostředí ve škole

· optimální sociální vztahy

· efektivní výchovné působení na hospitalizované pacienty

· realizace zájmových činností

· vzájemná spolupráce všech účastníků výchovného procesu

Prostorové a materiální podmínky:

· Herna – místnost určená k realizaci volnočasových aktivit

· Prostory pro uložení pomůcek a materiálu potřebného pro realizaci volnočasových aktivit vybavené odpovídajícím úložným nábytkem a pomůckami pro výchovu a vhodným zařízením pro přípravu a odpočinek vychovatele

· Materiální vybavení pro sportovní činnosti venku 

· Knihovna školní družiny na každém oddělení FN

Hygienické podmínky, bezpečnost a ochrana zdraví

· vhodná struktura pracovního a odpočinkového režimu pacientů a pedagogů, relaxační program jako součást poledního klidu, odpočinek dětí na lůžku, aktivní pohyb na dětském hřišti

· vhodný režim volnočasových aktivit s ohledem na hygienu výchovy a věk dětí

· vhodný stravovací a pitný režim(dle individuálních potřeb dětí)

· zdravé prostředí prostor herny dle platných norem (dostatečné větrání, světlo, teplo, čistota, velikost sedacího a pracovního nábytku, hygiena nábytku)

· dodržování zákazu kouření v nemocnici a v blízském okolí nemocnice, dodržování zákazu pití alkoholu a požívání ostatních škodlivin na pracovišti

· ochrana žáků před úrazy

· odstranění nebezpečných předmětů z dosahu dětí, pravidelná kontrola zařízení z hlediska jejich bezpečnosti

· zabezpečení poskytnutí případné rychlé první pomoci, kontaktu se zdravotníky

Psychosociální podmínky

Psychosociální podmínky  jsou zajištěny pro vzdělávání a výchovu hospitalizovaných dětí jestliže:

· Je zajištěno positivní klima, děti i dospělí se v prostředí školy cítí dobře, spokojeně, jistě a bezpečně

· Nově příchozícímu dítěti je usnadněna vhodným pedagogickým, výchovným působením adaptace na nové prostředí a vyrovnání se se zátěžovou situací

· Pedagogové respektují potřeby dětí (obecně lidské, vývojové a individuální), vhodně na ně reagují a napomáhají k jejich uspokojování, tzn. Jednají nenásilně, přirozeně a citlivě s ohledem na individuální odlišnosti a onemocnění

· Je zajištěn respekt k individualitě dětí, motivující hodnocení v souladu s individuálními možnostmi, je zajištěna zpětná vazba, tolerantnost k chybám a omylům

· Příznivé sociální klima, otevřenost v partnerství, úcta, tolerance, pochvala a uznání, dostatečná empatie, spolupráce a pomoc druhým, sounáležitost s kolektivem,školou

· Respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům
Personální a pedagogické podmínky

Personální a pedagogické podmínky výchovy jsou plně vyhovující, jestliže:

· Od února 2010 zajišťují výchovnou činnost dvě vychovatelky. První z nich má vysokoškolské vzdělání v oboru speciální pedagogiky, druhá má středoškolské vzdělání s uměleckým zaměřením a speciální pedagogiku na vyšší odborné škole.
· Vychovatelky ŠD mají potřebné odborné dovednosti - komunikativní ve směru k žákům, jejich rodičům, zdravotnímu personálu, ostatním pedagogům a odborníkům; jsou schopni diagnostikovat žáky, motivovat je k činnosti a udržet neformální kázeň.

· Vychovatelky ŠD se sebevzdělávají, ke svému dalšímu vzdělávání přistupují aktivně.

· Ředitelka školy podporuje profesionalizaci pracovního týmu, vytváří podmínky pro další systematické vzdělávání pedagogů.

· Vychovatelky ŠD vytváří na svém oddělení přátelskou a pohodovou atmosféru, kde se nemocné děti cítí uvolněně a zároveň podnětné prostředí pro rozvoj jejich osobnosti v souladu s individuálními schopnostmi, možnostmi a zdravotním stavem.

Pedagogický sbor schopný týmové spolupráce, vzájemné vstřícné komunikace a spolupráce.
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